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单身和婚姻中的亲密关系 
 

亲密关系是复杂的 

亲密关系是强大的。即使只是读“亲密”这个词也能激发情感体验。无论一个人是单身还

是结婚多年，对亲密的渴望都会写进每个人的心中。你有没有想过在婚姻中有更亲密的关

系吗？那么那些没有结婚的人呢？未婚者能否以健康的方式追求亲密关系？ 

首先，让我们从亲密的定义开始。要体验亲密，我们必须感受到他人的了解和爱。正如一

位作家所写，“被爱却不为人知是一种安慰，但却肤浅。”被了解而不被爱是我们最大的

恐惧。但是被完全了解和真正地被爱，就像被

上帝爱一样。这是我们最需要的。它使我们从

虚伪中解放出来，使我们从自以为是中谦卑下

来，并使我们在面对生活可能给我们的任何困

难时变得坚强。”[1]. 事实上，爱和亲密远比

身体上的体验更复杂！如果我们想在亲密的关

系中感受到更多的亲密，我们必须在生活的许多方面花时间被了解和爱。所以，让我们来

谈谈我们必须与他人培养的四个主要亲密领域：身体亲密、认知亲密、情感亲密和属灵亲

密。 

身体亲密 

通常，当我们和别人谈论他们想要在婚姻中感受到更多的亲密时，他们通常指的是身体上

的亲密。身体上的亲密是与另一个人分享你的身体，以至于被爱和被照顾，甚至组成一个

家庭。这是一个美丽的设计，是上帝为我们所设计的。 
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但是，仅仅身体上的亲密并不能完全满足我们。即使对那些已婚的人来说，如果其他领域

的亲密关系得不到培养，身体上的亲密关系也会变得空洞。它本身承载不了一段关系的全

部重量，因为我们的内心渴望的不仅仅是肉体上的联系。如果有人希望通过身体接触来完

全满足他们的亲密欲望，那么配偶可能会通过色情或婚外性行为来出轨，以满足他们的亲

密欲望。但这实际上会对他们的心灵造成更大的伤害，因为亲密关系远比身体体验更复杂

(如果你有更多的疑问，请联系我们)。每个已婚的人都会慢慢学会这一点，每个单身的人

都会发现这是一种巨大的解脱。亲密关系在我们生活的很多方面都取决于被了解和被爱。

每个人都有可能拥有深厚的感情。 

认知亲密 

认知上的亲密是分享想法，通常与深厚的友谊联系在一起。即使是已婚夫妇也必须彼此建

立友谊！另一位神的仆人解释说，“当两个或两个以上的同伴发现他们有共同的见解、兴

趣甚至品味，而这些是其他人所没有的，在这一刻之前，每个人都认为这是他自己独特的

财富（或负担），友谊就会产生。”。 开放式友谊的典型表达方式是：“什么？你也是

吗？我以为只有我一个人。”[2] 这是一种多么强大的与你在乎的人联系的方式！想想你

认识的和你有相似想法的人。你觉得和那个人的关系很好吗？有没有人是你想和他发展认

知亲密关系的？试着分享一些你觉得有意义的话题。在你分享之后，听听对他们有意义的

东西，然后就这个话题做一些研究来了解更多信息。这样，你们俩就会变得更亲密。 

情感亲密 

情感上的亲密是我们心灵的分享。这包括积极的情绪，比如我们的希望、欲望、欢乐和激

情。它还包括消极情绪，如恐惧、担忧、悲伤和失望。想一想你能分享你的感受的时刻。

你觉得脆弱吗？分享情感会让人觉得有风险！通常害怕分享情感与害怕不被理解有关。记

住，被爱却不被了解不是亲密，它是肤浅的，会慢慢消失的。为了追求你对亲密的渴望，

你也必须分享你的心。你也可以主动去了解朋友的心。从询问他们的动机开始，“为什
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么”他们做他们所做的事情，或者关于他们所热爱的事情。也许是工作、学校或家庭承

诺。了解一个人的动机是分享内心和以更好的方式与他们联系的第一步。 

属灵上的亲密 

属灵上的亲密是分享共同的身份和对现实的理解。许多宗教依赖于对世界运作方式的共同

理解，并帮助我们知道如何得到你想要的东西。宗教也告诉我们谁是我们文化群体的一部

分。 但只有耶稣的好消息才能真正改变人们的内心世界。耶稣的目标是让人们在神的大

家庭下完全合一，并邀请所有人加入这个大家庭。耶稣对天父说， 

你所赐给我的荣耀，我已赐给他们，使他们合而为一，像我们合而为一。 

（约翰福音 17：22） 

没有任何一种宗教能够改变人们的心灵而达到合一，因为每一种宗教都依赖于人的工作。

只有成为神家庭的一员，我们才能依靠神所做的工作来感动和改变我们，使他成为我们的

天父，并由内而外修补我们的心。 

这个与上帝亲密接触的邀请是给每一个人的。只有神能完全地了解我们，并完全地爱我

们。耶稣早期追随者中的一位领袖这样描述神的邀请， 

要叫他们寻求神，或者可以揣摩而得；其实他离我们各人不远。  

（使徒行传 17：27） 

如果你的内心渴望被上帝所认识和被爱，你会发现他比你想象的还要近！请联系我们，以

了解你如何向神祈祷，即使现在，他仍在你身边。 

 

在平安路上网站里，我们深信祷告的力量。我们愿意为你的需要而向神祷告。 
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